Proximité
Plein Air

Liste de verification

Cette liste sous forme d’aide-mémoire indique les analyses que vous pouvez reéaliser pour brosser un portrait complet du
contexte et des enjeux qui alimenteront votre argumentaire.

1. Portrait de l'offre de plein air

REPE RTORIEZ LES ENDROITS ¢ Quelles sont les activités les plus populaires dans les
(SENT|ERS PARCS. COURS parcs, sur les sentiers et les cours d’eau?

D’EAU) SELON LE TYPE
D’ACTIVITE ET LES
CARACTERISTIQUES.

Quelle partie des sentiers est accessible a une seule
activité? Quelle partie est multifonctionnelle?

Les sites sont-ils accessibles toute I'année?

Quelle est la longueur (en métres) de chaque sentier et
son niveau de difficulté?

Quels sont les cours d’eau utilisés pour la pratique du
plein air de proximité? Quelles sont les possibilités poury
accéder (points de mise a I’eau, berges, plages)?

Les endroits sont-ils accessibles aux personnes a
mobilité réduite?

LOCALISEZ LES SITESET Existe-t-il une carte des sites de plein air indiquant les
SENTIERS SUR UNE CARTE cours d’eau, les milieux humides et la topographie? Si oui,

cette carte est-elle mise a jour et accessible aux
utilisateurs?

Linformation figure-t-elle dans les outils de
communication de la ville ou municipalité?

Existe-t-il des sites n’ayant pas été officiellement
désignés pour le plein air de proximité (par exemple des
boisés ou des espaces en friche) qui favorisent la
pratique d’activités de PAP? Si oui, quelles activités y
sont les plus souvent pratiquées et quelles sont les
principales caractéristiques de ces lieux?




DETERMINEZ LES OPTIONS
D’ACCES AUX LIEUX DE

PRATIQUE DU PAP AINSI QUE
LEUR PROXIMITE DES
SECTEURS RESIDENTIELS.

« Quelles options d’accés sont actuellement disponibles

pour la population des secteurs environnants?

Est-il possible d’utiliser des corridors verts pour se
déplacer vers certains sites de la ville ou de la
municipalité?

Combien de temps faut-il pour se rendre aux sites a
partir des différents secteurs de la ville ou de la
municipalité?

De quelle fagon la population se déplace-t-elle vers ces
sites?

Le transport actif est-il une option pour accéder aux sites
de pratique du PAP dans la ville ou la municipalité? Si oui,
les infrastructures favorisent-elles des déplacements
sécuritaires?

REPERTORIEZ LES SITES
SOUS-EXPLOITES OU QUI
REPRESENTENT UN
POTENTIEL POUR LA
PRATIQUE D’ACTIVITES DE
PLEIN AIR.

Existe-t-il des sites ayant un potentiel pour la pratique
d’activités de plein air sur le territoire de la ville oude la
municipalité?

Quelles activités de plein air pourraient étre développées
ou officialisées sur ces sites potentiels?

Qui est le propriétaire de ces sites?

IDENTIFIEZ LES PRINCIPAUX
ACTEURS DU PLEIN AIR SUR
VOTRE TERRITOIRE (VILLE,
PARC REGIONAL, OPERATEUR
DE PLEIN AIR, SERVICES DE
LOCATION,
REGROUPEMENTS
D’USAGERS, ETC.)

Qui sont les acteurs en matiére de plein air de proximité
sur votre territoire?

De quelle fagon collaborent-ils entre eux pour améliorer
I’offre de plein air sur le territoire?

Ont-ils des rdles particuliers dans la gestion et la
promotion des activités de plein air?




2. Etablir les besoins non comblés et les préférences de la population

CONTACTEZ VOTRE CLUB DE
PLEIN AIR LOCAL OU
REGROUPEMENT D’USAGERS
ET DISCUTEZ DES BESOINS
EN MATIERE DE LIEUX DE
PRATIQUE, D’EQUIPEMENT ET
D’ENCADREMENT POUR
FAVORISER LA PRATIQUE
D’ACTIVITES DE PLEIN AIR
DANS VOTRE MILIEU.

Quels types de lieux de pratique sont actuellement
insuffisants ou inadéquats pour les activités de plein air?

Quels équipements manquent le plus pour les
différentes activités de plein air?

Quels sont les besoins en matiére d’encadrement et de
formation?

Quels sont les obstacles ou les lacunes relativement a
acces a I’équipement?

Existe-t-il d’autres acteurs dans la ville ou dela
municipalité susceptibles de participer a la promotion du
plein air de proximité?

PRENEZ LE POULS DES
DIFFERENTS GROUPES
D’UTILISATEURS ACTUELS ET
POTENTIELS (AINES, JEUNES,
FAMILLES, PERSONNES A
MOBILITE REDUITE, ETC.).

Quels sont les principaux obstacles rencontrés par
chaque groupe d’utilisateurs pour accéder aux activités
de plein air?

Quelles suggestions ou améliorations ces groupes
d’utilisateurs proposent-ils pour rendre les activités de
plein air plus inclusives et accessibles?

. Faire le bilan de la situation du plein air de proximité

CONSTATS

Existe-t-il une politique, un programme ou une campagne
de communication qui concerne (méme partiellement) la
pratique du plein air de proximité?

Quelles sont les forces et faiblesses actuelles de la ville
ou de la municipalité relativement a la pratique du plein
air?

Y a-t-il des opportunités de développement?




4. Déterminer les enjeux entourant le plein air de
proximité dans votre municipalité ou ville

CERNEZ LES MENACES ¢ Quels sont les défis rencontrés dans I’'amélioration de
SUSCEPTIBLES D’ENTRAVER ::g;zz:ux lieux de plein air pour les communautés
LES PROJ E,TS DE PLEIN AIR DE e Quelles seraient les menaces par rapport a 'offre
PROXIMITE. actuelle de plein airde proximité?

« Existe-t-il des obstacles réglementaires ou légaux
susceptibles de freiner le développement? (ex. : acceés a
I’eau, assurances, zonage, etc.)
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