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Innover par petits pas

Pensons aux dimensions du plein air de proximité

À même le 
milieu de vie

10-15 min

Activité 
physique

Faible-haute intensité

Découverte et 
exploration

Détente-aventure

Contact avec 
la nature

Degré d’immersion
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Se rendre – Transport adapté et réseau 
des grands parcs de Montréal 

10-15 min?
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Cheminer et s’orienter – le parc de la 
rivière Saint-Charles (1/2)

Activité 
physique
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Cheminer et s’orienter – le parc de la 
rivière Saint-Charles (2/2)

Exploration et 
immersion
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Contempler – le belvédère du 
Bois de l’équerre 

Découverte 
et immersion
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Continuer à innover

Penser au-delà de sentiers battus :

• Expérience multisensorielle

• Apaisement par la nature

• Variété des espaces et 
installations

Essayer et accepter ses erreurs
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Merci!

Julie-Anne Perrault, consultante 
en accessibilité universelle

julie.anne.perrault@gmail.com

(450) 806-1723

Suivez-moi sur LinkedIn!

Visitez mon site

mailto:julie.anne.perrault@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/julieanneperrault/
https://julieanneperrault.com/
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