Milieux de vie favorables a la sante

par le plein air de proximite.
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Qu’est-ce que la marchabilite ?°
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Les benefices en sante
de I'activite physique i &
et du contact avec la nature.
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Contact avec la nature®

Reduction de la frequence Diminution de 'activite du systeme Renforcement des interactions
cardiaque et de la pression nerveux et augmentation et de la cohesion sociale.
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Les cyclistes qui vont

au travail ou a I'école

en vélo prendraient
1journée de congeé

de moins par année
pour cause de maladie. ’

a velo chaque jour
équivalent a une année
de vie en plus. ©




Les avantages d'integrer

les deplacements actifs au quotidien.

Réduction des risques sur la santé comparativement
aux personnes qui ne se déplacent pas de facon active.

Ce que |'étude présente
Offrir des aménagements sécuritaires,
c'est encourager les gens a étre plus actifs
tout en réduisant les risques de collisions
et d'accidents.
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