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Professionnelle de recherche au Lab

Anne-Marie Rouillier, PhD
PROFEMS



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Bonjour à vous, il me fait plaisir d’être en votre compagnie pour parler aujourd’hui de stéréotypes de genre en plein air.

Mon nom est Anne-Marie Rouillier, je suis anthropologue et professionnelle de recherche au Lab PROFEMS basé à l’Université Laval et chapeauté par Guylaine Demers.



Mission

* Le Lab de recherche pour la progression des femmes+
dans les sports au Québec (PROFEMS) est une unité
mixte de recherche qui vise a faire progresser I'égalité
entre les femmes et les hommes dans le systeme sportif
et le plein air au Québec par le biais de recherches axées

sur I'innovation technologique et sociale. M
* Le Lab PROFEMS et son programme d,e recherche sont rendus possibles grace
au soutien financier du ministére de I'Education.

Laboratoire pour la progression des
femmes dans les sports au Québec




Exemples de projets que nous portons :

* Cartographie des inégalités * Environnements sportifs * Mixité dans le sport
de genre dans la pratique inclusifs et sécuritaires
du sport pour entraineur-e-x-s et

arbitres LGBTQ2+
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Nous nous engageons, avec notre équipe multidisciplinaire, dans des projets variés dont :

(diapo)

D’autres projets sont aussi en cours! 


'activité de « plein air » :

e « [...] toute forme et intensité d’activité physique
pratiquée dans un rapport direct et harmonieux avec
des élements de la nature, et ce peu importe leur
type, leur quantité ou leur diversité dans un

allant de la découverte a la prise
de risques. »

(Mercure, 2021 : 24)

* Plein air de proximité lorsque c’est a méme le milieu
de vie

Activité
physique

Environnement
naturel

Aventure

De proximité
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Entrons maintenant dans le vif du sujet. Pour commencer, il me semblait d’intérêt de poser une compréhension commune de ce qu’est le plein air.

(diapo)

Le plein air peut donc prendre de multiples visages, de la balade en nature à l’escalade de voie en passant par le vélo de contemplation et celui plus intense, de montagne.


Pratique d’activités en plein air

* En 2021 : 85 % des 15 a 34 ans avaient fait au moins un type
d’activité en plein air au cours des 12 mois précédents.

* #1 :randonnée pédestre en nature

e Suivaient : observation de la faune ou photographie, camping
sous la tente, et canoé/kayak

* Les femmes étaient proportionnellement plus nombreuses que les
hommes a avoir fait de la randonnée pédestre (67 % c. 53 %) et a
s’étre adonnées a I'observation de la faune ou a la photographie
(43 % c. 27 %).

* Le vélo de montagne était plus répandu chez les hommes que
chez les femmes (17 %™ c. 6 %**).

Vitrine statistique sur les jeunes de 15 a 29 ans : https://statistique.quebec.ca/vitrine/15-29-ans/theme/environnement/pratique-activites-
plein-air-pleine-nature
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Quelques constats pour se situer
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Leadership et participation en plein air «caire

Claire-Bonenfant, 2019)

* Filles/femmes sous-représentées vs garcons/hommes dans tous les
secteurs d’activités liés au sport/activité physique :
* Le secteur du plein air partage plusieurs similitudes avec le secteur des sports.

* Dans les organismes nationaux de plein air :

* Nb. de participantes dans le secteur du plein air largement supérieur au nb. de
participants : 64% de femmes pour 36% d’hommes.

* « Plafond de verre » : Postes de leadership majoritairement occupés par des
hommes (67%-89%) : C.A., D.G., direction de service/ formation
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La Chaire Claire-Bonenfant (2019) a mené un Portrait statistique québécois sur la Place des filles et des
femmes dans les sports fédérés, les organismes voués à l’activité physique et au plein-air.


On constate la sous-représentation des filles et des femmes dans tous les secteurs d’activités liés au sport et à l’activité physique, le plein air partageant plusieurs similitudes avec ceux-ci.


Aussi, dans les organismes nationaux de plein air, le large bassin de participantes ne se traduit pas de façon proportionnelle en nombre
de femmes en position de leadership.
 


Inégalités de genre en plein air (ouellet et Laberge, 2021)

 Manque de reconnaissance des femmes, devoir « faire ses preuves »
» Attentes de performances moindres et supposée faiblesse physique

* Impact de la maternité sur la carriere : ex. guide en tourisme d’aventure

* Valorisation de certaines taches (ex. manoeuvres techniques) plus que d’autres
(ex. cuisine sur le feu) qui sont genrées au féminin

 Conséquences sur les occasions d’apprentissage, la confiance, le sentiment de
compétence et d’appartenance

Bref, bien que parfois « discretement », il y a bien du sexisme!
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Bien que les femmes  soient présentes en plein air, les chercheures comme Ouellet et Laberge, constatent tout de même :





Inégalités de genre en plein air

* On insiste sur des dilemmes polarisés dans les études sur les activités
de plein air concernant les femmes :

* le corps féminin qui serait plus doux, délicat (Newbery, 2003),

* les femmes seraient plus proches de la nature par « essence » (Humberstone
& Pedersen, 2001)

* |'expérience plein air pour les femmes serait axée vers les relations sociales
(Little, 2002a)

* les hommes qui pratiquent des activités de plein air et résistent aux
stéréotypes dominants sont marginalisés. (Humberstone, 2000 : 29).

* Remise en question et démystification nécessaires!
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Lorsqu’on s’intéresse aux inégalités de genre en plein air, il est possible de mettre en lumière des dilemmes polarisés qu’il est important de remettre en question et de démystifier :

Notamment, cette idée que le corps féminin serait plus fragile, plus délicat, moins capable.
L’idée que les femmes, seraient plus proches la nature de par leur genre
Que les femmes feraient du plein air pour les relations sociales et non pour d’autres objectifs tels que le dépassement de soi ou le goût du risque
Aussi, la recherche mentionne que les hommes qui font du plein air et qui ne sont pas correspondant aux normes de la masculinité traditionnelle seraient marginalisés.



Parc national des
Grands Jardins (en
) haut)

~ . Parc national du

B Lac-Témiscouata (en

bas)

Souhait d’autonomie
chez certaines femmes

Prendre des [9enn que ce soit I'ami/conjoint qui
décisions endosse le leadership

* mécanique
e achat d’équipement, secourisme
e organisation d’activités a petite et

Désir de se
debrouiller... SIS

e certifications...
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Plusieurs femmes vont d’ailleurs tenter de développer leur autonomie dans la pratique du plein air :

(diapo)

Des initiatives en non-mixité comme les chèvres de montagne et bien d’autres participent à cet élan d’empowerment.


Facteurs empéchant la participation en plein air
(Warren, 1985; Allin, 2003; Bialeschki, 2005) :

 Socialisation genrée

» Répartition des taches au sein des couples
hétérosexuels retire du temps de loisirs aux
femmes/meres en particulier

* Revenus moins grands de nombreuses femmes
diminuent les possibles

* Harcelement sexuel
* Etc.
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Chez les participantes, certains facteurs peuvent les freiner dans le déploiement de leur pratique de plein air.

Notamment :


Ces freins à la participation se présentent de manière d’autant plus vive chez les femmes noires, de couleur ou autochtones.


« Ca facilite les choses si, par
exemple, je ne sais pas comment
monter une tente et que c’est
qguelqu’un qui me ressemble qui
m’aide, déclare-t-elle. Une telle
personne va simplement penser :
“C’est quelgu’un qui n’a pas
beaucoup d’expérience en camping”.
Alors que si c’est une personne
blanche, elle risque de penser
guelque chose comme “Oh, ces
gens ne savent pas quoi faire dans les
bois”. Ce n'est pas le méme
message. »

- Jacqueline Scott, chercheure
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Ici, la chercheure Jacqueline Scott  co-autrice du rapport Équité raciale et nature urbaine de Nature Canada évoque :


Considérer l'intersectionnalité en plein air

Les recherches ciblent majoritairement des femmes blanches, hétérosexuelles, sans handicap,
issues de milieux privilégiés. Pourtant, d’autres expériences existent! (Warren, 2016)

Diversité ethno-culturelle

Enjeux de déplacement (nombreux-euses personnes racisées sont en milieu urbain)

Personnes racisées peuvent ressentir un malaise dans les espaces de plein air tres blancs

Enjeux financiers (Shores et al., 2007)

Frais, colt du matériel, distance de déplacement, véhicule pour 'acces a la nature

Voir le rapport Equité raciale et nature urbaine de Nature Canada (Scott et Tenneti, 2021)
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https://naturecanada.ca/fr/equite-raciale-nature-urbaine/?

Projet Émeraude : https://motivactionjeunesse.com/projets/emeraude-2-2/ 


Pour un plein air réellement inclusif, pensons
diversité sur tous les plans!

* Diversité sexuelle

« Heteronormative views proliferate in outdoor education, with the voices of lesbian and gay
outdoor professionals virtually non-existent... By ‘queering outdoor education’, educators can
interrupt the status quo of heterosexism and sexism. »

(Barnfield & Humberstone, 2008)

* Au-dela de la binarité de genre

« Dialogues about gender issues... traditionally adhered to a gender binary. The range of
transgender experience has been only recently explored. As outdoor educators better understand
the lived experience of transgender people, the more likely it is that the gender binary might be
challenged. »

(Grossman et al., 2005; Mitten, 2012; Wilson & Lewis, 2012)
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Au surplus, dans la manière de développer les services et de représenter les participants et participantes d’activités de plein air, il est essentiel de prendre en compte les réalités multiples liées à la diversité sexuelle et de genre. 

Des chercheurs encouragent notamment à mobiliser les savoirs expérientiels de ces personnes des communautés LGBTQ+ pour savoir ce dont elles ont besoin et favoriser l’inclusivité des pratiques de plein air  qui ont le potentiel de rejoindre positivement chaque individu.


Marais du nord (en haut)

Pour finir : agir des le
jeune age

* Favoriser I'habillement qui permet de bouger
chez les garcons ET les filles!

* Entrer en contact avec son environnement
physique en simplicité (ex. land art)

e Education par la nature : philosophie
éducative au moyen de I'écosysteme naturel
des le préscolaire (AQCPE, 2023 : 18)

* Créativité, concepts abstraits (ex., mort d’un
animal), etc.

* Développement moteur, intensité du jeu,
grands défis

* Confiance, dépassement, affirmation
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Pour finir, afin que le plein air soit démocratisé le plus possible, il parait essentiel de démarrer tôt dans la vie en réunissant des conditions gagnantes pour tous les enfants afin qu’ils se familiarisent avec les lieux de plein air de proximité, qu’ils et elles développent une aisance et un sentiment d’appratenance à ces endroits propices à leur bien-être et leur développement.

Notamment : (diapo)


Vous pouvez également
nous écrire a
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