On bouge ensemble

e n n a tu r e ? Le plelin air de proximite pour
e biens’intégrer et mieux vivre.

Population Et dans votre
du Québec municipalite?

en 202 1 N +/_ 875 Savez-vous combien de personnes immigrantes

récentes se sont établies sur votre territoire?
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D’HABITANTS® Connaissez-vous le nombre de nouveaux ménages

ENVIRON arrivés (déménagements interprovinciaux, étudiants,

200 OOO jeunes familles) ?
Avez-vous identifié leurs intéréts, besoins

PERSONNES et préférences en matiere d'activités physigues

s'y sont installées et de plein air?
en tant qu'immigrants

entre 2016 et 2021 Quels sont les obstacles gu’ils rencontrent pour

participer (colt, transport, culture, information, etc.)?
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Quels organismes communautaires, associations
culturelles ou clubs de plein air sont présents et actifs
sur votre territoire pour soutenir leur intégration?

Etre un nouvel arrivant
dans un milieu de vie,
c’est un facteur de risque
d’inactivité physique chez

les adultes, par exemple :
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depuis leur immigration actifs en hiver?
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On bouge ensemble

e n n a tu r e Le plein air de proximite pour
e biens’intégrer et mieux vivre.

»®°>  Réduire les barrieres

economiques’
NN

Proposer des services de navettes ou des billets
préférentiels en partenariat avec la société
de transport local.

Offrir des tarifs préférentiels,
reduits ou gratuits.

Mettre en place un service de location de matériel Ameénager des espaces extérieurs favorisant

de plein air pour favoriser la découverte. le plein air de proximité gratuit (sentiers, parcs
linéaires, parcs urbains, etc.).

Faciliter I'inclusion
soclale et culturelle
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Organiser des évenements d' accueil axés Aménager des espaces extérieurs inclusifs
sur le plein air pour les nouveaux arrivants. et conviviaux, accessibles en toutes saisons.

Soutenir les organismes locaux et les associations Développer des communications municipales
culturelles et collaborer avec eux. Inclusives, claires et facilement disponibles.

Parce que le plein air de proximiteé
peut etre un puissant levier d’intégration’

Renforcer Favoriser Multiplier
le sentiment des expériences les occasions
d'appartenance positives de pratique
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E g c?lgtrl:;en'todneg?fe englg\s;ec Les milieux naturels suscitent Les espaces verts et de plein
un aroube et on dévelobpe des émotions plus positives air de proximité rendent
Slreltlp PP (joie, détente, bien-étre). I'activité physigue plus

un attachement au nouvel

: accessible au quotidien.
environnement.



On bouge ensemble

? Pour aller plus loin, partez a la découverte de deux
o organismes ceuvrant aupres des personnes issues

de I'immigration ou des nouveaux arrivants.

Motivaction Jeunesse
AN

Motivaction Jeunesse, oeuvrant dans la ville de Quebec, agit depuis plusieurs annees
pour favoriser la persévérance scolaireet l'intégration sociale des jeunes, hotamment ceux issus
de I'immigration ou vivant des difficultés personnelles, sociales ou économiques.

Une approche de collaboration avec les écoles

Une approche qui repose sur I'expérience
permettant aux jeunes de s'engager activement
dans leur parcours personnel et éducatif.

active et collective des activités sportives,
culturelles et de plein air.

Le projet Emeraude | s seimas ooedes do ve,

en 5 objectifs - _—

S’adresse spécifiguement aux
filles dgées de 10 & 25 ans

2 Développer I'estime
et I'affirmation de soi.

issues de milieux vulnérables. 3 Faire vivre des reussites propices

a I'émancipation et au développement.
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Programme Plein air interculturel

propice aux echanges.

4 Créer un espace de respect mutuel

Favoriser les échanges interculturels.

Le programme Plein air interculturel a été créé en 2010 par Adrienne Blattel, en collaboration avec
I’Association Récréative Milton-Parc et la Maison de I'amitié, deux organismes communautaires au coeur de Montréall.

Une approche visant a éliminer les barrieres Une approche visant a faire de la nature
a la participation aux activités de plein air un vecteur d'intégration sociale, de dialogue
(économiques, matériels, sociales, etc.) interculturel et de solidarité.
Découverte Rencontres Accessibilité
et apprentissage et échanges et entraide
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Offrir aux nouveaux Créer des espaces Rendre la pratique
arrivants |'occasion conviviaux favorisant possible pour tous grdce
d’explorer de nouvelles les liens humains et le a un programme
activités de plein air partage interculturel. de dons d'équipement
et de s'adapter aux et a I'implication
différentes saisons. de bénévoles.

pleinairinterculturel.com



https://www.pleinairinterculturel.com/
https://motivactionjeunesse.com/
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