
COMMENT UTILISER LES MODÈLES CANVA

Afin de faciliter la promotion de votre activité, nous mettons  
à votre disposition une série de modèles Canva personnalisables 
aux couleurs des Journées Proximité Plein Air. 

1. Accéder aux modèles

Cliquiez sur ce lien pour accéder aux différents modèles de 
visuels qui s’offrent à vous. Cliquez sur celui que vous souhaitez 
utiliser. Canva créera automatiquement une copie dans votre 
propre compte.

Important : le fichier original ne peut pas être modifié. Toutes les 
modifications seront effectuées dans votre copie personnelle.

2. Personnaliser votre visuel

•	 Ajoutez les informations relatives à votre activité :
•	 Nom de l’activité
•	 Date et heure
•	 Lieu
•	 Description

Vous pouvez également remplacer les photos proposées par 
des images de votre organisation ou de votre activité. Notre 
banque de photos libres de droit est aussi à votre disposition.

3. Télécharger votre visuel

Une fois vos modifications terminées :
•	 Cliquez sur Partager
•	 Sélectionnez Télécharger
•	 Choisissez le format souhaité (PNG recommandé pour les 

réseaux sociaux)
•	 Téléchargez le fichier sur votre appareil

4. Partager votre activité

Vous pouvez utiliser les visuels sur :
•	 Facebook
•	 Instagram
•	 LinkedIn
•	 Votre site web
•	 Votre infolettre
•	 Vos affichages locaux

N’hésitez pas à identifier les Journées Proximité Plein Air dans vos 
publications afin de contribuer au rayonnement de l’événement.

5. Conserver l’identité visuelle

Pour assurer une image cohérente des Journées Proximité Plein 
Air à travers le Québec, nous vous encourageons à consulter 
le document de normes graphiques. 

Besoin d’aide?

Si vous avez des questions concernant les modèles ou 
leur personnalisation, communiquez avec notre équipe  
à eross@aqlp.ca ou par message privé.

https://canva.link/p7o9g4g3x49v28s
https://proximitepleinair.ca/banque-images/
https://proximitepleinair.ca/wp-content/uploads/2026/06/Guide-utilisation-normes-graphiques_PPA2026.pdf
mailto:eross%40aqlp.ca?subject=


Maintenant que la partie visuelle est faite, il vous faudra 
également ajouter un texte (communément appelé caption) 
pour accompagner vos publications. Nous avons rédigé une 
série de textes personnalisables pour vous aider à faire la 
promotion de votre activité.

🌿 Nous participons aux Journées Proximité Plein Air!

Du 2 au 4 octobre, joignez-vous à nous pour découvrir le plaisir du 
plein air près de chez vous dans le cadre des Journées Proximité 
Plein Air.

📍 [Nom de l’activité]

 📅 [Date]

 ⏰ [Heure]

Tous les détails : [Lien]

***

🍂 Appel à notre communauté, venez bouger avec nous!

Dans le cadre des Journées Proximité Plein Air, nous vous invitons 
à participer à [nom de l’activité].

Une belle occasion de découvrir le plein air de proximité et de 
profiter des espaces naturels de notre communauté.

📅 [Date]

📍 [Lieu]

👉 Plus d’informations : [Lien]

***

🌲 Pas besoin d’aller loin pour profiter du plein air!

Les Journées Proximité Plein Air sont l’occasion idéale d’essayer 
une nouvelle activité, de découvrir votre région et de passer du 
temps dehors.

Nous avons hâte de vous accueillir à [nom de l’activité]!

📅 [Date]

 📍 [Lieu]

***

🎉 C’est cette fin de semaine!

Les Journées Proximité Plein Air commencent bientôt et nous 
sommes prêts à vous accueillir pour [nom de l’activité]. 

📍 [Lieu]

📅 [Date]

On se voit dehors? 🌿

MODÈLES DE TEXTES DE PUBLICATIONS


